
就労準備センター「くらしとしごと創造館」の 

就労準備支援事業のイメージ 

 

1、「屋外軽作業系」「屋内軽作業系」「人とのふれあい系」、3つのメニューで、 

  「はたらきたい」を「はたらこう」へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、「あいさつ・自己 PR・面接練習」「職業カウンセリング」「職場実習」で、 

  「はたらこう」を「はたらける」、そして「はたらく」へ。 

 

 

 

 

 

 

 

淀川河川敷・天六

周辺地域の清掃 

毛馬・長柄東公園等の

除草・清掃・管理補助 

地活協・老人会・社

協等のイベント・祭

りの運営補助 

地域のふれあい

喫茶の手伝い 

PC練習 
内職・施設内清掃 

等の屋内軽作業 

屋外軽作業で、体の動かし方・周囲への注意と指示へ

の対応を覚えるとともに、体力を回復する。 

意 

家の外に出て、他人のいる環境に慣れる。 

自分がやれることをやってみる。 

人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
に
な
れ
る
こ
と

で
、
は
た
ら
き
た
い
気
持
ち
を
つ
く
る
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就労準備センター 

くらしとしごと創造館 

屋外軽作業系 

屋内軽作業系 

人
と
の
ふ
れ
あ
い
系 

あいさつ・自己 PR・面接練習で、 

他人に話す自信をつける。 

職業カウンセリングで、 

自分の“売り”を見つける。 

職場実習で、 

「やれる」感を持つ。 

適職を探し、 

求職活動に挑戦。 


